
Ser madre es
una tarea difícil.

Una de cada 10 mujeres se siente
deprimida luego de dar a luz.

La depresión tiene tratamiento.
Si no se trata, la depresión puede hacerle daño
a usted y a su familia.
Si se siente deprimida, está bien pedir ayuda. 

• Encuentre un grupo de apoyo 
• Vea a un consejero
• Hable con su proveedor de servicios de salud

Llame a la 
Parental Stress Line 

(Línea para Padres con Estrés)

1-800-632-8188
las 24 horas del día, los 365 días del año.
La llamada es privada y usted no tiene

que dar su nombre. 

www.postpartum.net

Si usted se siente triste, nerviosa, 
asustada o enojada, no está sola.
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